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WERKSTATTTAGE WOCHE 1  

DER 8. KLASSEN IN DER 

HANDWERKSKAMMER 21.11-25.11.22 
 
In dieser Woche konnten wir uns ausprobieren: Friseur/Kosmetik, Farbe und Raumgestaltung, 
Metalltechnik sowie Wirtschaft und Verwaltung standen für uns auf dem Programm. Begleitet 
wurden wir von Frau Butz-Oppel und Herrn Sauerteig. 
 

 
 
 
 
 

Klasse(n)-Kunst 
 



TAG DES HANDWERKS DER 8A BEI 

ERNST-AUTO 
 
Zum Tag des Handwerks waren wir mit Herrn Sauerteig 
bei Ernst-Auto zu Gast. Wir wurden dort vom 
Serviceleiter Herrn Domanski und weiteren Mitarbeitern 
in der Eventkantine „Alte Liebe“ begrüßt und in 5 
Gruppen eingeteilt. Umfangreiche Einblicke erhielten 
wir an Stationen rund um das Auto: Mechatronik, Kfz-
Werkstatt, Karosserie- und Fahrzeugbau, Lackiererei, 
Service-Annahme und Tätigkeiten eines 
Automobilkaufmannes/ -frau und zudem Einblicke in 
den Teiledienst und in die Tätigkeiten des/der 
Fachlageristen/in. Passend zu den Stationen erhielten 
wir bestens vorbereite Steckbriefe samt Klemmbrett und 
Kuli zu den Ausbildungsberufen. Highlight waren zudem 
die spendierten Kühltaschen mit Pausensnack in der 
„Alten Liebe“ ! Abschließend bedanken sich die 
Klassensprecherinnen Angelina und Rama im Namen der 
Klasse. 
 

Die 8a und Herr Sauerteig 
bedankt sich nochmals recht 
herzlich bei Herrn Joachim Ernst 
und Herrn Marcel Domanski 
sowie allen Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeitern für die tollen 
Einblicke und die geopferte Zeit! 
Vielen Dank an Herrn Bernhard 
Heim, Herrn Petko Stefanov, 
Herrn Dominik Bohlein, Frau 
Sandra Kaspar, Herrn Viktor 
Rath, Frau Melissa Großmann, 
Herrn Maurice Peter, Herrn 
René Löffler, … 

 
… Herrn Francesco Gertloff, Herrn Siegfried Thein und an 
die Azubis Julia, Maurice, Leon und Maxim. Wir hoffen, 
wir haben niemanden vergessen. Vielen, vielen Dank an 
das gesamte Autohaus Willi Ernst in Coburg! 
 
Klasse 8a und Herr Sauerteig  



IMPRESSIONEN: FEIER ZUR 

VERLEIHUNG DES TITELS  

„SCHULE OHNE RASSISMUS“ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8A/G ZUR BERUFSORIENTIERUNG 

IN DER HANDWERKSKAMMER 
 

Nach Woche 1 im Februar folgte nun Anfang Mai die zweite Woche der 8a/g zusammen mit 
Frau Butz-Oppel , Herrn Sauerteig und der Unterstützung von Herrn Eichmann in der 
Handwerkskammer Coburg. Praxisnahe Einblicke in die vielfältigen Ausbildungsberufe: 
Elektro, Metall, Malerei, Bau/Holz und Friseur/Beauty/Kosmetik.



TAG DES HANDWERKS:  

TAG 2 DER 8A 
MIT KREISHANDWERKSMEISTER HERRN BELAND 

DURCH DIE INNENSTADT 
 
Tag 2 des Handwerks in der 8a führte uns 
durch die Innenstadt vorbei an alten 
Gebäuden und in die Morizkirche. Maler/in 
und Lackierer/in Fachrichtung 
Kirchenmalerei und Denkmalpflege stand 
auf dem Programm. Zuvor stellte uns Herr 
Beland - Kreishandwerksmeister- das 
Handwerk nochmal vor.  
 
Die perfekte Ergänzung zu unseren Wochen 
in der Handwerkskammer. Alle 
Fachrichtungen Maler/in haben wir so 
kennengelernt.  
 
Danke an Herrn Beland!  
 

8a und Herr Sauerteig



Klasse(n)-Kunst 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

OSTERBRUNNEN 
 
Typisch Fränkisch war das Thema des diesjährigen 
Mottos der Osterbrunnen in Coburg. Und da Liebe 
bekanntlich durch den Magen geht, bauten einige 
Schüler*innen der Klassen 7a und 7 M dafür, 
Bierkrüge und Coburger Bratwürste.  
 
 



HERBSTSPAZIERGANG  

DER BRÜCKEN-KLASSE  
 
Wir genießen den Herbst auf einem 
Kurzausflug in den Hofgarten und 
entdecken auch dort Möglichkeiten 
zum Deutschlernen: Kastanien, Pilze, 
Hagebutten und bunte Blätter: Hier 
gab es viel zu erforschen und 
entdecken oder auch einfach Seele 
baumeln lassen. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

FOTOSYNTHESE   
 
Die 8. Klassen beschäftigten zu Beginn 
des Schuljahres bei Herrn Sauerteig in 
NuT ausführlich mit dem Stoffkreislauf 
und der Fotosynthese.  
 
Der Aufbau von Blättern und die 
Funktion der Pflanzen als Produzenten 
(=Erzeuger) standen dabei neben der 
Rolle von Konsumenten 
(=Verbraucher) und Destruenten 
(=Zersetzer) im Mittelpunkt. 



LAND ART DER KLASSE 6 B 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mit Herrn Kremm ge-
stalteten die Schü-
ler*innen der Klasse 
6 b auf dem herbstli-
chen Schulgelände 
tolle Land Art Kunst-
werke aus allem, was 
die Natur so hergab: 
Haselnussblättern, Äs-
ten, Hortensienblüten 
und vieles mehr. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Klasse(n)-Kunst 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

„Apfel“ von Ilona H. und „Ballerina“ von Milana L., Klasse 6 G 



AUF „ADLERS“ SPUREN 

EXKURSION INS DB MUSEUM 

NACH NÜRNBERG 
 
Am 18.07.2023 begaben wir, die Klasse 
7M und Frau Schmidt begleitet von 
Herrn Füldner, uns auf eine Reise zur 
Geschichte der Industrialisierung in 
Deutschland. Im Rahmen unseres GPG 
Unterrichts behandelten wir unter 
anderem die erste Eisenbahn, die 
zwischen Nürnberg und Fürth fuhr. Die 
Lokomotive „Adler“ konnten wir nun 
im DB Museum in Nürnberg in der 
Ausstellung neben einem modernem 
ICE besichtigen.  
 
Eine Reise durch mehr als 200 Jahren Eisenbahngeschichte. Nach ein wenig freier Zeit, um die 
Stadt in Kleingruppen auf eigene Faust zu erkunden, fuhren wir natürlich dem Thema 
entsprechend mit der Eisenbahn zurück nach Coburg. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SEXUALITÄT UND 

INDIVIDUALENTWICKLUNG IN 

JAHRGANGSSTUFE 8 
  
Weiblicher Zyklus, Verhütung, 
Familienplanung und 
Schwangerschaft sowie die 
Entwicklung menschlichen Lebens 
von der Befruchtung bis zur 
Geburt. Diese Themen 
behandelten die 8a und 8g 
ausführlich im NuT-Unterricht mit 
Herrn Sauerteig nach den 
Pfingstferien.  
 
Zudem hatten wir externe Referenten der Diakonie als Gäste im Unterricht. Danke auch an 
Spondoms für die Bereitstellung kostenloser Kondome und Lieferung der Spenderboxen. Beim 
Vertrauenslehrer sind Kondome ab sofort erhältlich. 

 
 
 
 

Klasse(n)-Kunst 7 M 
 



HALLOWEEN 
Grausig-gruselig ging es an Halloween bei uns zu – viele kleine und große Geister trieben 
ihr Unwesen. 



 

  
 
 

STIFTEHALTER AUS WG  
 

Raspeln, Feilen und Schleifen 
stand auf dem Programm und 
das Ergebnis kann sich wirklich 
sehen lassen.  

 
 
 
 
 

Klasse(n)- 

Kunst 7M 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Samanta, 7 M 



Klasse(n)-Kunst 7M 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bleistiftzeichnung Rhinozeros von Albrecht Dürer 



BERUFSORIENTIERUNG:  

EINBLICKE IN DIE 

PRAKTIKUMSWOCHEN DER 8A 
  
Vielen Dank an alle Firmen, Betriebe und Institutionen! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



"KNIE! RÜCKEN! KOPF! HÜFTE! 

FÜSSE! BALL!!!" 
Karim und Luke standen sich angespannt gegenüber, ihre Blicke gebannt auf das Hütchen ge-
richtet, auf dem ein Handball ruhte. Beide waren vollkommen konzentriert, fixierten den Ball 
mit gespannter Aufmerksamkeit. Der Trainer rief den Schülern zu, wohin sie ihre Hände halten 
sollten. Synchron führten die beiden Jungs die Bewegungen aus. Sobald das Wort "Ball" er-
klang, schnellten ihre Hände wie Pfeile nach vorne. Doch diesmal war Luke der Schnellere und 
hatte die Nase vorn. Doch was war eigentlich los? 
 
Die Klasse 7g der Rückert Mittel-
schule Coburg bekam die einzigar-
tige Gelegenheit zu einer außerge-
wöhnlichen Sportstunde mit Silvio 
Krause, dem Jugendkoordinator 
des HSC 2000. Beeindruckt waren 
die Schüler nicht nur vom professi-
onellen Trainer, sondern auch da-
von, dass sie in der ehrwürdigen 
HUK-Coburg Arena empfangen 
wurden. "Es ist schon beeindru-
ckend, hier trainieren zu dürfen", 
schwärmte Karim nach der Sport-
stunde. 
 
Doch bevor das Abenteuer begann, erhielten die Schüler einen spannenden Einblick in die 
Jugendarbeit des HSC und welche Disziplin erforderlich ist, um den Weg in den Profisport zu 
meistern. Dazu gehörten beispielsweise sechs Trainingseinheiten pro Woche in der B-Jugend, 
die neben der Schule bewältigt werden müssen. Die jungen Sportler müssen auch Opfer in 
ihrer Freizeit bringen. 
 
Und dann begann das Aufwärmen - zunächst mit Dehnübungen und dann war Beinarbeit ge-
fragt. Im Krebsgang, rückwärts oder im Hopserschritt bewegten sie sich quer durch die Halle. 
Die ersten Schweißperlen zeigten sich auf den Stirnen. Das Teamspiel danach gefiel besonders 
Lucas und Dian. Jedes Team musste den vom Trainer gerufenen Buchstaben so schnell wie 
möglich auf dem Boden liegend nachbilden. Kommunikation war hier das A und O. Anschlie-
ßend ging es um Hand-Auge-Koordination, während die Schüler verschiedene Wurfübungen 
absolvierten. Mittlerweile hatten auch die Profisportler des HSC die Halle betreten und berei-
teten sich auf ihr Training vor. Dennoch blieb genügend Zeit, um endlich auf das Tor zu werfen. 
 
Am Ende waren einige ziemlich erschöpft. Und was blieb von diesem Vormittag in Erinnerung? 
Moritz fand es großartig, dass sich "nicht immer alles um Fußball dreht". Für ihn hätte das 
Training noch andauern können, denn er bedauerte, „dass es so kurz war“. „Die Zeit verflog 
wie im Flug! und irgendwie war es auch „spaßiger als im normalen Unterricht“, fasste Marie 
das Training zusammen. Die 7g bedankt sich mit ihrer Klassenlehrerin Frau Rexhepi bei der 
Neuen Presse Coburg und dem HSC Coburg für dieses Erlebnis. Und hinterher haben wir noch 
einen Abstecher zu einem bekannten Fastfood-Restaurant gemacht ☺ 



WEBINAR „CYBERMOBBING“ 
 
Am 10.11.22 war es soweit. Zunächst durften 
die angemeldeten 5. und 6. Klassen in den 
ersten beiden Stunden aufmerksam über 
WhatsApp lauschen und dann begann unser 
Webinar. Recht im Internet mit Frau 
Rechtsanwältin Gesa Stückmann aus Rostock 
- extra per Beamer zugeschaltet. Besten 
Dank, Frau Stückmann! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Klasse(n)-Kunst 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kunst an der Zimmertür der Klasse 6 b 



5 a: Klasse(n)-Kunst-Regeln  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dass Regeln auch kunterbunt sein können bewiesen die Schüler*innen der Klasse 5 a. 
 
 
 
 

METALL ODER HOLZ:  

BERUFSORIENTIERUNG IM BFZ 7 M 
 
In der Woche vom 20.03. bis zum 
24.03.2023 waren wir, die Klasse 7M und 
Frau Schmidt, im bfz. Dort durften wir 
verschiedene Berufe ausprobieren. 
 
 Nach einem gemeinsamen Unterricht, in 
dem wir unser eigenes Wappen kreier-
ten, Schwäne bastelten und in Teamar-
beit versuchten aus wenigen Mitteln 
eine Murmelbahn zu bauen, durften wir 
weitere Fähigkeiten und Fertigkeiten un-
ter Beweis stellen.  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
In den Bereichen Wirtschaft, Holzverarbeitung, 
Metall, Pflege und Wirtschaft gab es viel zu erle-
ben. Wie bestimmt man den Blutzucker? Was ist 
ein Katheter? Wie glättet man eine Holzoberflä-
che? Wie gestaltet man ein 3D Dreieck aus Holz?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Was ist wichtig bei einer Prä-
sentation? All das und vieles 
mehr war Teil dieser schö-
nen, informativen und auf-
schlussreichen Projektwoche 
im bfz. 



Klasse(n)-Kunst 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OPERATION AM  

OFFENEN HERZEN 
 

So macht Natur und Technik (NT) Unterricht Spaß.  
 
Wir, die Klasse 7M, durften im Unterricht bei Herrn 
Sebald begleitet von Frau Schmidt, in einem biolo-
gischen Versuch ein Schweineherz sezieren. 
 
 In den vorhergehenden Unterrichtsstunden hat-
ten wir bereits den Bau und die Funktion des Her-
zes kennengelernt. Ein echtes Herz zu fühlen und 
alle Bestandteile zu untersuchen bereicherte je-
doch unser Wissen immens und war ein toller Ver-
such. 



 

 

DAK PLAKATAKTION  

„BUNT STATT BLAU“ 
 
Die 8a nahm mit Herrn Sauerteig an der Aktion „Bunt statt blau“ der DAK teil. Im A2-
Format zeichneten wir im Kunstunterricht Plakate. Jedes Jahr landen nämlich mehr als 
8000 Kinder im Alter zwischen zehn und 17 Jahren mit einer Alkoholvergiftung im Kran-
kenhaus. „Kunst gegen Komasaufen“! Zudem wird Sucht und Abhängigkeit im NuT-Unter-
richt zeitgleich thematisiert. Wir sagen NEIN zu Alkohol und Komasaufen und hoffen auf 
den 1. Preis und 500€ für die Klassenkasse. 
 
 



PRÄMIERUNG + AUSSTELLUNGEN  

„BUNT STATT BLAU“  

KUNST GEGEN KOMASAUFEN IN 

DER STADTBÜCHEREI 
 

Am 20.7. waren wir, die 8a und Herr Sauerteig, 
zur Prämierung und zur Ausstellungseröffnung 
von der DAK in die Stadtbücherei eingeladen. 
Eine Jury bestehend aus Vertretern von Polizei, 
Stadt Coburg, Jugendpflege, sowie der Stadtbü-
cherei wählte die drei „Sieger/innen“ aus unse-
ren eingereichten Plakaten. Denn nur wir, die 8a 
der Rückertschule, nahmen in Coburg teil. 
 
1. Rama   
2. Carolina   
3. Anna-Lena 
 

Bis zum 02.09 sind unsere Plakate dort exklusiv ausgestellt. Danke an Frau Koch und Herrn 
Seifarth von der DAK sowie der Jury und der Stadtbücherei! 
 
Klasse 8a un d Herr Sauerteig  



KINDERFASTENAKTION 
 
Auch in diesem Jahr beschäftigte sich die katho-
lische Religionsgemeinschaft der 5/6 Klassen 
während der Fastenzeit mit der Kinderfastenak-
tion.  
 
In diesem Jahr erkundeten wir mit Rucky Reise-
lustig Madagaskar und lernten dort Fanilo und 
Louisette kennen.  
 
Diese werden von der Hilfsorganisation VOZAMA 
unterstützt, damit sie die Schule besuchen kön-
nen. Misereor unterstützt diese Hilfsprojekte. 

 
 
 
 
 

„WAS IST UNS HEILIG?“ 
 

In der Fastenzeit beschäftigte sich die 
7/8 Religionsgruppe bei Herrn Sauerteig 
mit dem Misereor Hungertuch „Was ist 
uns heilig?“ 2023/24.  
 
Der nigerianische Künstler Emeka 
Udemba und sein Werk sowie die Entste-
hung und die Geschichte dahinter wur-
den thematisiert, schließlich heißt es 
„Wir haben nur diese EINE Welt!“ 



Klasse(n)-Kunst 5 G 
 

 

 

 
 

Häuser nach Rizzi 

 

Klasse(n)-Kunst 7A/G 
 
 
 
 

  

 
 

Phone Framing 
 
 

KUNST MIT SPRAYER ALEX 7 A 



MINT-MESSE AN DER 

REALSCHULE CO1 
 
Auf Einladung der Realschullehrer/innen 
Frau Pregler-Waedt und Herrn Beetz 
besuchten die 7m mit Frau Schmidt sowie die 
8a mit Herrn Sauerteig die 9a und 9d der 
Realschule CO1 am 14.2 bzw 16.2.23.  
 
Phänomene und Experimente aus dem MINT 
Bereich wie z.B. der goldene Schnitt, die 
Caeserscheibe oder der Dopplereffekt 
wurden von den Realschüler/innen in 
Projektarbeit im Unterricht aufgearbeitet 
und dazu jeweils Messestände mit 
Versuchen und Präsentationen erstellt. 
Klasse gemacht! Wir kommen gerne wieder! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AKTION DREIKÖNIGSSINGEN 2023 
 

„Kinder stärken - Kinder schützen“, unter 
diesem Motto stand die Sternsingeraktion 
2023. Die 5/6 Jahrgangsstufe sowie die 7/8 
Jahrgangsstufe beschäftigten sich im 
Katholischen Religionsunterricht bei Herrn 
Sauerteig auch 2023 mit der Aktion. In 
diesem Jahr ging es um Diva und ihren 
kleinen Bruder Gio sowie um die beiden 
Freunde Ilham und Fahri aus Indonesien. 
 
Sie werden durch die ALIT-Stiftung (Arek 
=Kind, Lintang=Stern) unterstützt. 
Spendengelder der Sternsinger 2023 
kommen den ALIT Zentren zu. 
Gleichheit für alle Kinder in Indonesien. 



FASCHING 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ENGLISCH-WETTBEWERB 
 
Anna-Lena, Klasse 8 a, hat beim Englisch-
Vorlesewettbewerb an der Rückert-
Mittelschule den ersten Platz belegt. 
Dies führte sie einen Schritt weiter zum 
Vorlesewettbewerb der Mittelschulen 
aus Stadt und Landkreis Coburg.  
 
Dieser Wettbewerb fand in den Räumen 
des Schulamtes statt. Alle Gewinner aus 
den teilnehmenden Mittelschulen des 
Schulamtes traten gegeneinander an und 
haben hervorragend gelesen. 
 
Die Bewertung fiel der Jury nicht 
unbedingt leicht. Anna-Lena war 
glücklich daran teilgenommen zu haben. 



Klasse(n)-Kunst  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

7 a und 7 G : Sternennacht von Van Gogh in Dot Painting  
 
 
 
 
 

Klasse(n)-Kunst  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Little People nach slinkachu 5 G 


